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Ga ervoor. Je kan het.Ga ervoor. Je kan het.Ga ervoor. Je kan het.

Handige tips over je voeding en beweging

Ontdek eventuele gezondheidsrisico’s

Inzicht in jouw lichamelijke en geestelijke gezondheid

Vitaliteitsadvies van een professional

Meld je aan en doe mee

aan het Preventief Medisch

Onderzoek (PMO)!

Uitnodiging zit in je mailbox!
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Wil jij de energie hebben om leuke 
dingen te doen, zonder klachten
op te staan én lekker in je te vel zitten?

Wil jij de energie hebben om leuke 
dingen te doen, zonder klachten
op te staan én lekker in je te vel zitten?

plakrand

IZ
C

_1
08

.A


